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En la parábola de la semilla de mostaza, Jesús enseña que el Reino de Dios se encuentra en la 
más pequeña de las semillas que crecen y se multiplican, dando sostén y refugio a una nueva 
vida. El amor, la bondad y la generosidad que mostramos tanto a los extraños como a los amigos 
son las pequeñas semillas que componen la Amada Comunidad de Dios, en cualquier forma que 
entendamos tomar al Espíritu Santo. 

La parábola de la semilla de mostaza trata tanto del potencial como de la promesa cumplida. En 
la semilla de mostaza se encuentra la promesa del mundo en el que queremos vivir, uno que 
ofrece amor, apoyo, refugio, gracia y comprensión. Sin embargo, la semilla de mostaza no florece 
por sí sola. En cambio, necesita de la comunión del agua, el suelo y el Sol para desarrollarse. 

Nuestro trabajo es un trabajo colectivo de amor. Ya sea en un taller de la prisión, una carta, una 
llamada telefónica, un poema o una obra de arte. Hemos recibido tantas semillas de mostaza de 
sabiduría de ustedes. Este verano, trabajamos con estudiantes de la Universidad de Duke y la 
Universidad de Carolina del Norte-Chapel Hill para recopilar y compartir algunas de nuestras 
palabras y obras de sabiduría favoritas de personas que están encarceladas. Estos estudiantes 
han leído 126 boletines desde 1979 hasta el presente y se han deleitado con la belleza y 
profundidad que encontraron. 

El resultado son las ocho reflexiones en este boletín. Cada una presenta las palabras y las obras 
de arte de las personas que están experimentando  encarcelamiento. Estas reflexiones son solo el 
comienzo de un proyecto más grande llamado 50 Días de Bondad, que consistirá de 50 
reflexiones que resaltan la profunda sabiduría y creatividad que nacen de las duras experiencias 
de la vida. No se nos ocurre mejor manera de honrar nuestros 50 años que celebrar y compartir 
este trabajo. 

Para los que están fuera, durante los 50 días previos a nuestro 50 aniversario, compartiremos 
una reflexión diaria en las redes sociales y en un resumen semanal por correo electrónico, a partir 
del 13 de octubre  hasta el 1 de diciembre. Por favor, síguenos en Facebook o en Instagram o 
regístrate para recibir un resumen semanal de reflexiones por correo electrónico enviando un 
correo electrónico a hkf@humankindness.org y solicitando 50 días de bondad. Para los que están 
encarcelados, únanse a nosotros en estos 50 días de reflexión colectiva usando una de las 
reflexiones que aparecen en este boletín cada semana. Haremos que las 50 reflexiones se 
encuentren disponibles en Edovo el próximo año y trabajaremos para que estas reflexiones  
pronto se encuentren disponibles en un libro. 

Estas reflexiones vinieron de mirar 
dentro. Miramos dentro de los boletines 
y encontramos tanta belleza. Puedes 
mirar dentro y a tu alrededor y ver lo 
mismo. Todos nacemos buenos. No 
importa lo que hayamos hecho o lo que 
nos hayan hecho, esa bondad interior 
permanece. Tenemos el poder de nutrir 
este bien dentro de nosotros y en otros. 
Hacerlo es cómo construimos las 
comunidades amorosas que todos 
merecemos, plantando una pequeña 
semilla de bondad a la vez y 
deleitándonos cuando florecen. 
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¡Nos encantaría saber de ti! 

Escribe un poema con nosotros: 
Para nuestro 50 aniversario, el miembro de la junta de HKF y  laureada poeta de 
Carolina del Norte, Jaki Shelton Green creará un poema de los últimos 50 años de 
escritos que hemos recibido de autores encarcelados. ¡Tus palabras pueden ser parte de 
este poema! Por favor, en 50 palabras o menos, envíenos un poema sobre lo que 
significa la bondad para ti. 
 
Pregúntale a Sita sobre HKF: 
¡Nuestro próximo boletín incluirá mis reflexiones sobre los últimos 50 años y quiero 
responder a sus preguntas sobre nuestro trabajo! Si pudieras hacerme una pregunta 
sobre los últimos 50 años en HKF, ¿cuál sería? ¡Por favor, que sean breves y agradables 
amigos! 

NOTICIAS, NOTAS Y OFRENDAS DE SITA  

Juntos-Aparte 

Mis queridos amigos, continúen sentándose con nosotros los 
miércoles por la noche de 7 a 8 p. m. (o en cualquier momento 
de los miércoles que sea más conveniente para ustedes) 
mientras enviamos amor, oraciones y bendiciones a los 
muchos seres que sufren en el mundo. Amados, usen cualquier 
práctica que sea significativa para ustedes. ¡Nos “vemos” los 
miércoles! Con amor, Sita 

Muchas gracias a nuestros artista: pg1: “Árbol de la vida” es una 
vidriera original de Janaki and Sita; pg2: Joe Swainston, 
Gatesville TX; pg3: (arriba) Shane Price, Front Royal VA, (abajo) unknown; pg4: (arriba) 
Carl Marshall, Huntsville TX, (abajo) Sean Fenwick, Beaumont TX; pg5: (arriba) 
unknown, (abajo) Howard Ault, Raiford FL; pg6: (arriba) Banegas Santine, Decatur GA, 
(abajo) Gregory Rodriguez, San Antonio TX; pg7: Stephen Stoeltje, Beaumont TX.  

Nuevo Curso Gratuito sobre Budismo  

El Ministerio Budista de la Prisión ofrece el libro de texto 
“Bodhicitta Detrás de las Rejas; Una Introducción al Budismo” 
de forma gratuita para los reclusos gracias a las donaciones de 
la Fundación Khyentse. Está escrito específicamente para los 
encarcelados. Este libro de texto tiene como objetivo enseñar 
las herramientas y habilidades del Budismo de una manera que 
pueda cultivar la transformación interior. Aprenderás lo que 
unifica a las diversas escuelas y tradiciones del Budismo: 
reconociendo nuestra interconexión, fomentar la paz interior y 
exterior y cultivar un corazón cálido. 
 
Para inscribirse en este curso gratuito, envíe una solicitud al: 
Ministerio Penitenciario Budista 
PO Box 426 
Orcas, WA 98280 
Pronto estará disponible en Edovo. 
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Letters 
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Letters 



Estimados Sita y HKF, 

Felicitaciones por el 50 aniversario del Proyecto Prison Ashram. Como me pediste, pensé en 
escribirte sobre un par de cartas que recuerdo y que me acompañaron durante 24 años de 
encarcelamiento. No puedo recordar en qué libro o boletín los leí, ya que fue hace tantos 
años. 

La primera que recuerdo es un verso de un hermano preso que dijo algo así como: 
"Realmente, todos somos monjes aquí en la prisión. La pregunta es, ¿con qué gracia 
podemos vestir nuestras túnicas monásticas?" No recuerdo las palabras exactas, aún así fue 
como asumí el desafío y la inspiración de vivir mi vida en prisión de manera monástica en 
oración, meditación, trabajo y estudio, sobre todo en mi celda de ermita, mi gruta sagrada. 

La otra cosa que me inspiró tanto fue sobre el comedor de beneficencia de Tall Tom. Su 
testimonio me puso en el curso de una vida profundamente compasiva al dar generosamente 
a mis compañeros de prisión como hermanos que están experimentando hambre, soledad y 
necesidad, mis compañeros de sufrimiento aquí en prisión. Recuerdo el testimonio de Tom 
afirmando que es realmente posible vivir según las palabras del Sermón de la Montaña de 
Jesús. 

"Dale a quien te pida y... no lo rechaces". Realmente fui llamado a dar siempre a los demás 
incondicionalmente, sin esperar nada a cambio, lo mejor que pudiera. Tanto es así, que me 
he encontrado movido por la compasión, que cuando al principio podría rechazar a un 
hermano, lo he llamado más tarde para darle lo que pueda: sopas, papas fritas, galletas, 
estampillas, etc. podría tener en mi casillero. Realmente he experimentado la Verdad de que 
mientras más sea una bendición para otros, ¡soy más bendecido! 

De hecho, he sido verdaderamente bendecido por tantas cartas y escritos en sus libros y 
boletines. Estoy muy agradecido por todo su amor, oraciones y aliento. Eres una bendición. 
¡Dios los bendiga a todos por su gran trabajo! -S 

 

Mis muy queridos amigos, he sido voluntario 
de HKF durante más de 7 años y escribo esta 
carta a todos esos queridos amigos con 
quienes he tenido el gran honor de conectar 
a través de HKF para informarles que es hora 
de dar un paso abajo. He realizado muchos 
trabajos de voluntariado a lo largo de mi 
vida, pero ninguno ha sido tan conmovedor 
como las conexiones que he hecho a través 
de HKF. Dar y recibir son Uno, y he recibido 
tanto o más de mi tiempo en HKF como he 
dado. 

Quiero que cada uno de ustedes sepa cuánto 
debían cruzarse nuestros caminos kármicos y 
cuán grande es la ola del Espíritu cuando nos 

unimos en paz y bondad. Ninguno de nosotros volverá a ser el mismo, y ninguno de nosotros 
volverá a caminar solo después de haber compartido un tiempo tan sagrado juntos. Gracias a 
todos por lo que ustedes y mis Grandes Compañeros en HKF han hecho para iluminar esa Luz 
en mí. Yo tampoco volveré a caminar sola. Con amor, Donna 
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 CARTAS 

Tenga en cuenta que HKF puede publicar de forma anónima las cartas que nos escriba en nuestros 
boletines u otras publicaciones. También podemos publicar obras de arte que se nos envíen con atribución 
siempre que sea posible. Háganos saber si NO desea que se publique su trabajo. ¡Gracias por llenar 
nuestras publicaciones con su espíritu y sabiduría! 
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