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Asumir la Responsabilidad 2026

En este numero del boletin informativo trataremos temas dificiles, delicados. Hablaremos
sobre la responsabilidad por haber causado dafo sexual. Algunos de ustedes que Ise
encuentran leyendo ésto podrian ser sobrevivientes de abuso y agresion sexual. Otros
podrian ser agresores. Algunos podrian ser ambas cosas. Todos tenemos un ser querido
que es sobreviviente. Esto nos afecta a todos y es profundamente personal para nosotros
como organizacion. Si este tema les resulta demasiado dificil en este momento, por favor
dejen de leer y nos encontraran en el proximo numero. Antes de irse, sepan que son
amados, hermosos y llenos de cosas buenas.

“La verdad no es enemiga del amor; la verdad es lo que hace posible el amor verdadero.”
-LW, 2025

El verano pasado, recibimos un correo electronico y el asunto titulado: Solicitud de
rendicion de cuentas sobre el legado de Bo Lozoff. El correo era honesto y reflexivo. La
autora nos pedia que abordemos con franqueza todas las formas en que nuestro
cofundador, Bo Lozoff, dand a otras personas, dejando heridas irreparables. Queria que,
como organizacion, asumiéramos responsabilidad publica por su comportamiento abusivo.
Eso es lo que estamos haciendo hoy.

Como organizacién, durante aflos nos hemos esforzado por encontrar la manera de hablar
de Bo Lozoff como persona, escritor y lider espiritual. Sus escritos, ensefanzas y vision
han ayudado a mucha gente. Estas obras han inspirado a muchos a superar su adiccién, a
salir de prisién y mantenerse fuera de ella, y a ayudar a los demas. Sus ideas han
motivado a crear organizaciones para ayudar a personas en prisiones y carceles, asi como
a quienes se encuentran en proceso de reinsercion y recuperacion. Su legado ha sido
verdaderamente valioso para muchas personas a lo largo de décadas.

Pero esa no es toda la historia. En su rol
de liderazgo en la Fundacion Human
Kindness, Bo Lozoff abusd de su poder y
lastimé a personas vulnerables. Este
= abuso fue particularmente grave cuando
la Fundacion Human Kindness tenia una
comunidad residencial llamada Kindness
d House, donde el personal, los voluntarios
y las personas que habian estado
previamente encarceladas vivian y
trabajaban juntas entre 1994 y 2006.
M A|li, Bo Lozoff se erigié como lider y
maestro espiritual. Como maestro, podia
ser sabio y bondadoso. También podia
ser hiriente y cruel. Afirmo
equivocadamente que la verglenza, el
l abuso verbal y los encuentros sexuales
eran herramientas de ensefianza y
sanacion. La estructura de autoridad que
cred le permitié controlar, manipular y
abusar de las personas en su comunidad.
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En 2008, el comportamiento abusivo de
Bo Lozoff en Kindness House salid a la
luz en un articulo del periddico local The
Indy. Tras el escandalo, Lozoff abandond
la Fundacion Human Kindness. Se mudo
a Hawai, donde fallecié afos después en
un accidente de motocicleta. Su familia y
amigos de la Fundaciéon Human Kindness
se enfrentaron al dilema de cdmo
reconocer sus abusos sin dejar de
promover sus ensenanzas espirituales.

El correo electronico que recibimos ese
verano nos impulsé a indagar mas en
nuestro pasado para comprender mejor
el comportamiento de Bo Lozoff.
Descubrimos un perturbador patrén de
manipulacion y abuso. Aprendimos como
manipulaba a mujeres vulnerables, -

muchas de las cuales habian sufrido abuso o agre5|on sexual. Incluso cuando lo perdié
todo —su trabajo, su familia, su reputacién—, redobld sus esfuerzos y continud
abusando de las mujeres. Jamas admitié sus errores. Lo Unico que puso fin a su
comportamiento abusivo fue su muerte.

Las historias sencillas no son neutrales. Nuestra organizacion ha perjudicado
activamente a personas al compartir una version parcial de la historia de Bo Lozoff. La
autora del correo electrénico gue nos impulsé a profundizar en nuestro pasado hizo
precisamente eso. “Quienes fueron perjudicados por Bo han cargado con la confusion, el
silencio y la invalidacion espiritual que su versién permite,” escribio. Que las victimas
escuchen tan poco en publico sobre su agresor, mas alld de que se le describe como un
visionario, es doloroso, confuso y traumatizante. Las lleva a dudar de sus experiencias y
de la realidad misma. El hecho de que perpetrara sus abusos en gran medida bajo el
pretexto de ensefianza y sanacion espiritual hace que este dafio sea aun mas doloroso y
duradero, ya que puede empanar las creencias espirituales y el sentido de comunidad de
los/las sobrevivientes.

Durante casi cincuenta anos, Bo y Sita Lozoff, junto con sus amigos, dirigieron la
Fundacién Human Kindness. Ante los abusos de Bo Lozoff, su familia y amigos lucharon
por comprender y reconstruir la historia en torno a las acciones de un ser querido.
Ahora, nuestro liderazgo ha cambiado. Ningin miembro de nuestra junta directiva ni
nuestra directora ejecutiva participé en la gestion de la Fundacion Human Kindness
cuando Bo Lozoff vivia; la mayoria ni siquiera lo conocid. Quizas esto nos facilite contar
esta historia ahora. Sin embargo, seguimos debatiendo qué hacer con este legado, cémo
reparar el dafio causado y qué lecciones podemos aprender.

En el pasado, Human Kindness Foundation utilizé toda la ayuda brindada a las personas
como un escudo y asi evitar profundizar sobre el legado de dafio que Bo Lozoff dejé a
través de sus abusos. Nuestra organizacién forma parte de este legado de dafio debido a
nuestra omisién de pedir disculpas publicamente a los sobrevivientes de estos abusos.
Nuestra organizacion es parte de este legado de dano por toda forma en que
enaltecemos a Bo Lozoff como lider y al promover sus ensefianzas espirituales sin contar
la historia completa sobre él, una historia que incluia su propia fragilidad.

Pedimos perddn a la/os sobrevivientes del abuso de Bo Lozoff. Pedimos perddn por todas
las acciones y formas en que nuestra organizacion hizo al no reconocer su dolor, al no
reconocer plenamente sus acciones malignas. Pedimos perddn por no haber contado
nunca esta historia con claridad y sin excusas. Pedimos perddn por haber presentado a
Bo Lozoff simplemente como un maestro espiritual benevolente y sabio. Perdimos
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perddn por todo el dolor y la confusién que ésto debidé causar. Pedimos perddén por no
haber confiado en que las personas fueran capaces de escuchar historias complejas y
dificiles, y que a partir de ellas tomen sus propias decisiones respecto a quién buscar y
recibir sabiduria espiritual.

Entonces, ¢por qué contar esta historia ahora, 13 afos después de la muerte de Bo
Lozoff? En primer lugar, alguien nos reclamod y sentimos la necesidad de responder.
Agradecemos su testimonio. En segundo lugar, esta es una historia importante que debe
contarse en este momento. Ahora, mas que nunca, necesitamos construir culturas que
no permitan que las personas atemoricen y abusen de otras con impunidad. En su lugar,
necesitamos crear a nuestro alrededor culturas de responsabilidad basadas en el amor,
de toda manera posible. Necesitamos modelos de personas y comunidades que asuman
la responsabilidad de sus actos, que reconozcan haber hecho mal y que se esfuercen en
reparar el dafio. Debemos empezar enfrentdndonos y ver en qué necesitamos cambiar.

El correo electronico que recibimos fue un ejemplo de la rendicién de cuentas
comunitaria puesta en practica. Su autor nos sefalé que nuestra organizacién habia
causado muchisimo dano a algunas personas y que podiamos hacer las cosas mejor. Asi
es como se manifiesta el amor verdadero: una exigencia de transparencia, de
responsabilidad combinada con la confianza en nuestra capacidad de crecimiento y
profundizacion. A veces resulta dificil mirarnos al espejo y vernos con claridad, para bien
o para mal. Por eso necesitamos la comunidad. Necesitamos tener a nuestro lado a
personas que sean honestas con nosotros cuando cometemos errores y que nos
demanden mejorar.

Ninguna declaracion, disculpa o proceso puede reparar el enorme dafio que causé Bo
Lozoff. Ningun tipo de reparacion, por mas grande que sea, puede borrar este dolor. En
cambio, este honesto ajuste de cuentas con nuestro pasado trata sobre el tipo de futuro
que deseamos crear. Se trata de romper los ciclos de daho. Es nuestra esperanza que
podamos crecer como organizaciéon y profundizar nuestra mision al examinar nuestro
pasado e identificar cdmo podemos actuar y ser mejores.

¢Qué haremos de ahora en adelante? Seguiremos analizando quiénes queremos ser y el
tipo de cultura que deseamos promover como organizacion. Ya no somos una
organizacion edificada sobre los escritos y las ensefianzas de un solo hombre; en su
lugar, estamos construyendo una organizacién en la que compartimos la creatividad y la
sabiduria de muchas personas, especialmente de aquellas que han vivido la experiencia
del encarcelamiento. En el transcurso de los ultimos cuatro afios, hemos comenzado a
distribuir mas libros de una amplia variedad de autores que aportan distintas voces y
perspectivas sobre la espiritualidad, la creatividad, el bienestar, el crecimiento y la
sanacion.

Seguiremos compartiendo con ustedes nuevos trabajos, enfocandonos especialmente en
aquellos creados por personas que han experimentado el encarcelamiento. Asimismo,
estamos conformando una junta directiva integrada por personas que no han tenido
vinculos previos con la Fundacion Human Kindness. Estas personas aportan nuevas ideas
y perspectivas para comprender el pasado y trazar rumbo hacia el futuro.

En reconocimiento al dafio causado por Bo Lozoff y a la falta de responsabilidad al no
asumir sus acciones criminales, dejaremos de distribuir la mayoria de sus libros. Todos
estamos encarcelados constituye la excepcién. Sabemos del profundo significado que
este libro ha tenido para tantas personas a lo largo de los ultimos 40 afos. Reconocemos
el poderoso legado de sanacion que representa. Todos estamos encarcelados trasciende,
es mas grande que la figura de Bo Lozoff; trata sobre nosotros. Por ello, los invitamos a
participar en su proceso de revision, a medida que avanzamos para convertir este libro
en una obra de autoria colectiva. Sera escrito por la comunidad de la Fundacién Human
Kindness.
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| Este proceso de revision tomara tiempo. La version colectiva
¥ | de Todos estamos encarcelados sera un proceso en marcha.
Imprimiremos pequefios lotes del libro para poder incorporar
nuevos contenidos y revisiones en futuras ediciones. La
primera version no sera perfecta. La siguiente tampoco lo
sera. Pero crecera y evolucionara, tal como lo hacemos todos
nosotros.

El crecimiento requiere rompimiento. Es facil permanecer
] [ dentro de nuestros caparazones, ocultando nuestras

| verdades dolorosas a nosotros mismos y a los demas. Sin
embargo, estas conchas protectoras nos mantienen
d pequeios; se convierten en prisiones de nuestra propia

' creacion. Necesitamos ayudarnos los unos a los otros para
escapar y abrirnos paso. Si todos estamos cumpliendo
. condena, entonces la Unica forma de liberarnos es juntos.

{ “A veces hay que romper las cosas si queremos captar a

' Dios en ellas,” escribio el sacerdote aleman Meister Eckhart
! hace mas de 700 afos atras. “Al rompernos, permitimos que
. lo sagrado tome forma en nuestro ser.” Gracias a todos los

. que nos han invitado a rompernos, a doblegarnos, a mirar

" hacia nuestro interior y a examinar de qué manera

. necesitamos crecer y cambiar.

Hacemos una reverencia con toda nuestra gratitud ante
nuestra comunidad, que tanto nos ha ensehado; con
i humildad, por todo lo que aun nos queda por aprender; y
' con alegre curiosidad, por todo aquello que aun ha de
® formarse a partir del sagrado quebranto en todos nosotros.

Con paz, amor y en profunda admiracion, Erin

Una Nota de Sita

Mis muy queridos amigos,

“Hasta que no asumas, real y vefrdaderamente, plena responsabilidad por tus acciones,
no podras empezar a sanar,” esto fue escrito por nuestro querido amigo Gabe Shute en
nuestro boletin informativo en 2017. El cumplié 19 afios de sentencia en una prision de
Tennessee y fue puesto en libertad hace mas de 10 afios. Lamento tener que informarles
que ha fallecido. Sigo aprendiendo de su ejemplo, tal como aprendo de cada uno de
ustedes, queridos amigos.

Estoy trabajando en hacer aquello que Gabe pedia tan a menudo en las hermosas cartas
que escribio para nuestros boletines: asumir la responsabilidad de mis acciones. Soy
consciente de que mi silencio con respecto a las acciones de Bo ha sido causa de
sufrimiento, y pido sinceras disculpas por cualquier daino que dicho silencio haya
ocasionado. Estoy aqui, cada dia, en la Fundacion Human Kindness, haciendo lo que mas
amo: responder cartas, enviar libros y estar presente para cualquiera que lo necesite.

Les envio mi mas profundo amor a todos ustedes. Cada dia me siento humilde y
agradecida por nuestra continua amistad. Los amo, Sita

Muchas gracias a nuestros artistas: pagina 1: Shabari Case; pagina 2: Abraham Hayes; pagina 4:
artista desconocido, disefiado por Tom Dodson; pagina 5: Yao Chen; pagina 6: Philip Wagoner; pagina
8: Stephen Stoeltje.
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Noticias, notas y ofrecimientos.

Todos estamos encarcelados Revisiones

En cada boletin informativo, ofreceremos
orientacién especifica sobre el tipo de contenido
que buscamos incluir en Todos estamos
encarcelados. Si desea enviarnos sus
comentarios o sugerencias para el libro, envie su
carta a: Todos estamos encarcelados, PO Box
61619, Durham, NC 27715. iGracias por
compartir sus experiencias y sabiduria con
nosotros!

Si tienes alguna cuota o cita favorita que creas
gue podria ser una buena adicién al libro, por
favor, compartela con nosotros, escriba su
nombre y seamos juntos autores Si tienes alguna
respuesta a la siguiente carta, por favor,
compartela con nosotros. iMuchas gracias!

Estimado HKF: Después de un buen comienzo por
un par de meses, parece que no estoy
alcanzando el nivel que honestamente esperaba
lograr. Una de esas areas es la meditacién. Puedo
simplemente sentarme quieto por un rato, pero
siento que es como intentar agarrar humo y
aferrarme a él en medio de un vendaval. Después
de leer el capitulo de meditacién de "Todos
estamos encarcelados" una y otra vez, no logro
avanzar. Cualquier ayuda al respecto sera muy
apreciada. Con carifio, T.

Juntos-Separados

Mis queridos amigos, continlen acompafandonos los miércoles
por la noche de 7 a 8 p. m. (0 en cualquier momento que sea
mas convenientes para ustedes los dias miércoles) mientras
enviamos amor, oraciones y bendiciones a los muchos seres que
sufren en el mundo. Usa cualquier practica que sea significativa
para ti, amado/a. iNos vemos los miércoles! Con amor, Sita
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Crtas

Estimada Sra. Erin & amigos de la |4

FHK’ i g A f 1 2
En primer lugar, queria agradecerles '/ffh '. [L & w' %’hr {’j'{'il\_/
su continuo apoyo con el boletin

informativo "Un poco de buenas JWMWM vairy,

noticias", que sé que estd ayudando ¥ widiss el am ﬂwaM

a muchisimas personas encarceladas

en todo el pais, personas que tal vez J ﬁ/@w Heore is Pm
hayan perdido la esperanza. Con este

boletin, ustedes brindan esperanza y ’Tﬂ/\ aﬁ?,ﬂwe ﬂﬂ%
apoye externo, c UMMM\ Bt thy luck of pression
Deanes uh in cPains .

Kt can. L Dve 4 of
e pst J;MM T

En segundo lugar, queria comentar la
carta de "D" [en el ultimo boletin],
asi como tu respuesta, Erin. Lamento
muchisimo lo sucedido a ambos en el
pasado. Eres muy valiente al contar
tu historia de superaciéon de un
trauma que nadie —ni hombre, ni
mujer, ni nifo— deberia sufrir.

que ha,n habladlo d?I gbuso 0 / ™
agresion sexual sufrido; porque, yo ol
rr?ismo he cometido este tipo de 'f fﬁ )ﬂW WWI d',-
crimen. Yo sé que uno no se da

cuenta del dolor, del dano psicoldgico \‘ A
que ha causado, del trauma que 9{@-&“ % VM
puede afectar a esa persona y del

profundo dafio que puede afectar su ‘,6 é{& AW/
desarrollo, especialmente si se trata

de un nino. ﬁ:""“‘*f’ ‘
Probablemente, yo no sea la persona mas indicada para hablar
sobre ésto. Pero creo que para quienes, como yo, SOmos
criminales convictos, debemos levantar nuestras voces y asumir
nuestra responsabilidad. Esto puede ayudar a quienes han sido
victimas y sobrevivientes de abusos sexuales a denunciar sus
experiencias y asi, ayudar a otros. Personalmente, me he
comprometido a ayudar a quienes, como yo, padecen trastornos
psicoldgicos a obtener ayuda inmediata, antes de dafiar a
alguien, y de esta manera, reducir los crimenes sexuales.

Gracias por el regalo de esta carta. Espero con gran anhelo la
proxima carta. -Terrence

Querido Terrence:

Gracias por tu carta. No tienes idea de lo mucho que significa

“Un Pogwto de Buenas Noticias” es una publicacién de la Fundacion Bondad Humana, una organizacion

501(c)3 sin fines de lucro. Las donaciones y legados son bienvenidos g son deducibles de impuestos en

toda la extension de la ley. Con su ayuda, enviamos mas de 20,000 libros gratis anualmente a personas
ue los solicitan mientras se encuentren encarcelados. Puede solicitar libros escribiendo a HKF, PO Box
1619, Durham NC 27715. www.humankindness.org




PAGINA 7

para mi haberla recibido. Me reconforta mucho escuchar a alguien que ha cometido un
crimen sexual asumir la responsabilidad de sus actos.

Los hombres que me agredieron me dijeron que fue culpa mia, y les crei. Durante mas
de veinte afios me culpé a mi misma. No sé si esa culpa me causé mas dafio que la
agresion en si. Pero, sin duda, afectd mi mente y mis relaciones con los demas. Me volvi
mas dura y menos compasiva de lo que me gustaria ser. Creo que habria podido
procesar lo sucedido y empezar a sanar mucho antes si hubiera creido, desde el
principio, que no fue mi culpa.

Eres, sin duda alguna, la persona indicada para hablar sobre ésto. Tu voz importa.
Importa a otras victimas y a los agresores. Nunca es tarde para asumir la
responsabilidad de nuestros actos. Nunca es tarde para cambiar nuestra forma de
actuar. Eso no borra el dafio del pasado, pero puede evitar dafnos futuros. Y eso es algo
sumamente importante.

La sanacidon es un camino, y es uno que es mejor recorrido en comunidad. Nos
necesitamos los unos a los otros para sanar. Tu tienes tu propio camino de sanacion,
porgue cuando lastimas a los demas, te lastimas a ti mismo. Creo que tu carta forma
parte de tu camino de sanacién y del mio. Asi que ahora nuestros caminos estan
conectados, iaunque nunca nos hayamos conocido! Me parece algo realmente hermoso.

Gracias también por el regalo de tu carta. Cada dia tenemos una eleccion: El querer
elevarnos o derribarnos mutuamente. Hoy tu me has elevado. Gracias.

Paz, Erin
Sita,

Estoy muy entusiasmado con el futuro, ya que hay muchas cosas que puedo hacer en
cada segundo, justamente aqui y ahora. No estoy feliz de estar en la carcel; pero, lo que
me hace feliz es estar, de repente, vivo en la carcel, tal como me descubro y siento.

El amor conlleva responsabilidad. Si doy lo mejor de mi en cada momento, no solo tengo
la oportunidad de honrar a Dios, sino también de honrar a cada persona que encuentro;
lo cual, a su vez, me honra a mi mismo, ya que somos reflejos los unos de los otros.
iiEs un camino verdaderamente asombroso!! Todo es un regalo. A veces siento ganas de
llorar ante ello. Siento como si acabara de despertar... Asi que ahora hago todo lo
posible por seguir creciendo en la Fé. Este propdsito parece mantenerme en equilibrio.

iDios no deja de darme y darme! Algunos escuchan eso y se preguntan: «¢Qué? Mirate:
viejo, sentado en la carcel...». Yo simplemente sonrio y seguiré reflexionando sobre mis
dones. Cada dia aprendo nuevas formas de ser mejor y de compartir este amor que he
recibido como regalo. Simplemente soy consciente de mis huellas, tanto fisica como
emocionalmente. Simplemente estoy atento a los demds y presto ayuda (dentro de lo
razonable), sin imponer nada ni actuar por interés propio.

Nunca quiero volver a ser lo que fui: alguien que tomaba lo que queria, una pequena
nube oscura... Sé que la vida es algo serio. Tengo tanto trabajo a mi alrededor. Me llena
de alegria, simplemente, verlo por fin. Ahora quiero cultivarlo, y estoy haciendo todo lo
que puedo...

~AP

Tenga en cuenta que la FBH puede publicar de forma andnima las cartas que nos escriben en nuestros
boletines u otras publicaciones. También podemos publicar obras de arte que se nos envien con
atribucion siempre que sea posible. Haganos saber si NO desea que su trabajo sea publicado. iGracias
por llenar nuestras publicaciones con vuestro espiritu y sabiduria!
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“Nuestro oscuro y profundo pasado
se convertira en nuestro mas

grande recurso.”
John, 2014

Reflexion

“Alguien a quien amé una vez me regal6 una caja
llena de oscuridad. Me llevé anos comprender
que esto también era un regalo” —escribe la
poeta Mary Oliver. El dolor no se transforma
simplemente en sabiduria. Requiere tiempo y
esfuerzo para consumir el veneno del dolor.
Brinda a tu dolor el tiempo, el cuidado, el amor y
la atencién que necesita. Las heridas sanan. Las
cicatrices permanecen; ellas trazan las lineas de
nuestra fortaleza.

Preguntas

;Cudl es Ia historia detrds de una cicatriz o
tatuaje que es importante para ti?

;Cudl fue un momento dificil del que pensaste
que no podrias recuperarte?

¢Como moldeé a la persona que eres hoy?




